Conférence de Florence Thomas

« Ce que les plantes du sentier européen Jean-
Marie Pelt nous inspirent. »

Vendredi 29 avril 2022 a 19h30
au Foyer Socio-Culturel,
Place des Baillis a Rodemack (57)

Le sentier européen Jean-Marie Pelt offre une
treés belle diversité de plantes sauvages. On y
rencontre non seulement des orties et
pissenlits familiers, mais aussi de I'aubépine, du
sureau, des rosiers sauvages, des carottes
sauvages, de I'armoise commune...

Les connaissez-vous un peu, beaucoup, pas du
tout ? Nous avons envie de vous les raconter :
qui sont-elles, d’olu vient leur nom, a quoi
servent-elles, sont-elles comestibles ?

Florence Thomas

Ethnobotaniste formée par Frangois Couplan, spécialiste des plantes sauvages
comestibles.

Inspirée par les plantes, j'aime étre a leur contact en pleine nature dans une approche sensorielle.
Leur observation au fil des saisons, leurs nombreux usages notamment gastronomiques, médicinaux
ou artistiques mais aussi les histoires et |égendes qui les entourent sont autant de facettes pour les
aborder, apprendre a les connaitre, a les reconnaitre et les apprécier.

Rejoignez-nous pour un moment de découverte et de partage autour des plantes présentes sur le sentier.

Cette conférence sera suivie d'un apéritif dinatoire qui permettra de continuer a échanger entre
nous dans une ambiance conviviale.

Dans un souci d'organisation, merci de bien vouloir nous confirmer votre présence au plus tard le 22
avril 2022 par mail a info@centrejeanmariepelt.com ou par téléphone au 07 62 94 17 98.

N’hésitez pas a diffuser cette invitation a vos contacts.

Catherine Clément, Présidente du Centre Jean-Marie Pelt
et son équipe

=a




